
 

 
 

“မိမိတိ ို့ပတဝ်န််းကျငရ် ိ ဆ ်းဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျ ်းကိ အသ  ်းပပြုပပ ်း     

တိ င််းရင််းဆ ်းပည ပဖင်ို့  ပဏ မကျန််းမ ဆရ်းဆ  င်ို့ဆရ  ကပ်ြင််း” 

ဒ ေါ်ဒေဒေန ိုငရ်ည် 

လက်ဒ ောက်ညွှေ်ကကောြားဒရြားမ  ြား(ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေစ တ်) 

သိုဒတသေန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေခ ွဲ 

ဒမြား - ဆရောမမင်္ဂလောပါ။ ခိုတစ်ပတ် ကျေ်ြားမောဒရြားအတ က်တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညော အစီအစဉ်ေွဲဲ့ 

သိုတအဖဖောဖဖောတ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား အစီအစဉ်တ ိုဲ့မ  တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ပတ်သက်လ ိုဲ့ ဘယ်လ ို 

အဒကကောငြ်ားအရောက ို တင်ဆက်ဒပြားပါအ ိုြားမလွဲရ င။်  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ မင်္ဂလောပါ။ ခိုတစ်ပတ် ကျေ်ြားမောဒရြားအတ က်တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညော အစီအစဉ် 

မ ောဒတော  ကျမအဒေေွဲဲ့ မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျငရ်   ဒဆြားဖက်ဝငအ်ပငမ်ျောြားက ိုအသ ိုြားဖပ ဖပီြား 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောဖဖင်   ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်ဖခငြ်ား ဆ ိုတွဲ အဒကကောငြ်ားအရောက ို 

ဒဆ ြားဒန ြား တငဖ်ပသ ောြားမ ောဖဖစ်ပါတယ်။ 

ဒမြား- ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။ န ိုငင် ၏တစ်န ိုင်င ရွဲွံ့ချမ်ြားသောကက ယ်ဝမှုဟော အွဲ  ီန ိုငင် ရွဲွံ့ ဖပည်သူ 

ဖပည်သောြားမျောြား၊ ယဉ်ဒကျြားမှုွံ့အဒမ အန စ်၊ ပတ်ဝေ်ြားကျင်န င် သဘောဝသယ ဇောတမျောြား 

ဖဖစ်တောဒကကောင်   ီအ ွဲကမ ဖမေ်မောန ိုင်င မ ောဒပါက်ဒရောက်တွဲ  ဒဆြားဖက်ဝငအ်ပငမ်ျောြားက ိုလည်ြား 

ဒတ ွံ့ရပါတယ်။  ါဒကကောင ် မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျငမ် ောဒတ ွံ့ရတွဲ  ဒဆြားဖက်ဝင်အပင်မျောြားေွဲဲ့ ဖမေ်မော  

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောရွဲွံ့အခေ်ြားကဏ္ဍဟော ဖပည်သူလူ ိုအတ က် ကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်မှု 

အစီအစဉ်မျောြားမ ော ဘယ်လ ိုအဒရြားပါတယ်ဆ ိုတောက ိုလည်ြားဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားဆရောမ။  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။  ီဒေဲ့ဒခတ်ကောလဟော အမ န ိုငင် ဒတောက်ကီြား ဘက်စ ိုဖ  ွံ့ဖဖ  ြားတ ိုြားတက်ဒရြားက ို 

န ိုငင် ဒတော်အစ ိုြားရေွဲဲ့ ဖပည်သူလူ ိုတစ်ရပ်လ ိုြားကမ မ တ ိုဲ့တောဝေ်ကျရော ကဏ္ဍဒပါင်ြားစ ိုမ  

ကက  ြားပမ်ြားအောြား ိုတ်လျှက်ရ  ပါတယ။် န ိုငင် ဒတောက်ကီြား ဘက်စ ိုဖ  ွံ့ဖဖ  ြားတ ိုြားတက်ဒရြားအတ က် 

အဒကောငအ် ည်ဒဖေ်ာရောမ ော ဖပည်သူလူ ိုတစ်ရပ်လ ိုြားရွဲွံ့ ကျေ်ြားမောကက  ခ ိုင်ဒရြားဟော အဓ က 



 

 
 

ကျတွဲ  အဒဖခခ အဒကကောငြ်ားရငြ်ားတစ်ခိုဖဖစ်ပါတယ်။ ဖမေ်မောဖပည်သူဖပည်သောြားတ ိုဲ့ဟော မ မ တ ိုဲ့ရွဲွံ့ 

ကျေ်ြားမောဒရြားဒစောက်ဒရ ောက်မှုမ ော မ မ တ ိုဲ့မျ   ြားရ ိုြားအစဉ်အဆက ် လက်ခ ကျင် သ ိုြား လောခွဲ ကကတွဲ  

ဒဆြားဖက်ဝင်အပငမ်ျောြားန င်  ဖမေ်မော တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားဝါြားမျောြားက ိုလည်ြားယ ိုကကည် အောြားက ိုြားလျက် 

ရ  ပါတယ။်  ီအတ က်ဖမေ်မော တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားပညောရွဲွံ့အခေ်ြားကဏ္ဍဟော ဖပည်သူလ ူို 

ကျေ်ြားမောဒရြား ဒစောင် ဒရ ောက်မှုွံ့အစီအစဉ်မျောြားမ ော အဒရြားပါလျှက်ရ  ပါတယ်။  ီအ ွဲကမ မ မ တ ိုဲ့ 

ပတ်ဝေ်ြားကျင်ရ   ဒဆြားဖက်ဝငအ်ပငမ်ျောြားဟောလည်ြားတစ်ခိုအပါအဝငဖ်ဖစ်ပါတယ်။   

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။  ါ  ဒကကောင ်ဒဆြားဖက်ဝငအ်ပငမ်ျောြားဟောလည်ြား မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျင်ရ   

သဘောဝသယ ဇောတမျောြားဖဖစ်တောဒကကောင ်တ ိုင်ြားရင်ြားဒဆြားဖဖင် ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်မှု 

ဘယ်လ ိုဒပြားန ိုင်သလွဲဆ ိုတောက ိုလည်ြား ဆရောမအဒေေွဲဲ့ ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားရ င်။  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ ဘ ိုြားဘ ောြားအဒမ အန စ် ဖမေ်မော တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောန င်  သဘောဝပရဒဆြားပင်၊ 

ဒဆြားပစစည်ြား၊ ဒဆြားဝါြားဒတ အတ က် ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောကမ်ှုွံ့လိုပ်ငေ်ြားမျောြားမ ော ဒရ ြား 

ယခင်ကတည်ြားကပင ် အကျ  ြားဝငဒ်ေခွဲ တယ်လ ိုဲ့ဆ ိုရပါမယ်။ န ိုင်င ဒတော်အစ ိုြားရရွဲွံ့လမြ်ားညွှေ်မှု၊ 

ကျေ်ြားမောဒရြားဝေ်ကကီြားဌောေရွဲွံ့ ဦြားဒဆောငမ်ှု၊ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောဦြားစီြားဌောေမ  အကကီြားအကွဲမျောြားရွဲွံ့ 

ကကီြားကကပ်က ပ်ကွဲမှုေွဲဲ့ ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်မှုမျောြားအပါအဝင်တစ်မျ   ြားသောြားလ ိုြား 

ကျေ်ြားမောကက  ခ ိုငဒ်ရြားအတ က် အောြား ိုတ်ကက  ြားပမ်ြားဒဆောငရ်ွက်လျှက်ရ  ဒကကောင်ြား ဒဖပောကကောြားလ ို 

ပါတယ်။ 

 ါ  အဖပင်  ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြား ဒစောင် ့်ဒရ ောက်မှု (Primary Health Care) ဆ ိုတွဲ  

လိုပ်ငေ်ြားေွဲဲ့ပတ်သက်လ ိုဲ့ ကျွေ်မအဒေေွဲဲ့သောဓကတစ်ခို တငဖ်ပစရောရ  ပါတယ်။  ါကဒတော  ၂၀၀၈ 

ခိုန စ်၊ န ိုဝငဘ်ောလအတ င်ြားက တရိုတ်န ိုင်င ၊ ဒဘကျငြ်ားဖမ  ွံ့မ ော ကမ္ော ကျေ်ြားမောဒရြားအဖ ွဲွံ့က ကကီြားမ  ြား 

ကျငြ်ားပခွဲ တွဲ  World Congress on Traditional Medicine မ ော “ကမ္ော န ိုင်င  အသီြားသြီားတ ိုဲ့ရွဲွံ့ 

ဖပည်သူလူ ို ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြား ဒစောင် ဒရ ောက်မှုစေစ်တ င် တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြား အခေ်ြားကဏ္ဍ 

ပါဝင်မှု တ ိုြားဖမြှင် ဒဆောငရ်ွက်ဒရြား ”့်ဆ ိုတွဲ အချက်က ို  Beijing declaration ဒကကညောစောတမ်ြားမ ော 

အတ အလင်ြားဆ ိုြား ဖဖတ်ခွဲ ပါတယ။်  ီဒကကညောစောတမ်ြားမ ောပါဝငတ်ွဲ  ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြား 

ဒစောင် ဒရ ောက်မှုမ ော ပါဝငတ်ွဲ  လိုပ်ငေ်ြားစဉ်(၈)ရပ် ွဲက တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ပတ်သက်တွဲ  



 

 
 

အချက်ဒတ က ိုဒဖပောချငပ်ါတယ်။  ါဒတ ကဒတော အဖဖစ်မျောြားတွဲ  ကျေ်ြားမောဒရြား ဖပဿောမျောြားန င်  

၄င်ြားတ ိုဲ့က ိုကောက ယ်သည်  ေညြ်ားလမ်ြားမျောြားအဒကကောင်ြား ပညောဒပြားဖခငြ်ား၊ အောဟောရ ဓောတ်ဖမြှင်  

တငဒ်ပြားဖခငြ်ား၊ ဒ သအလ ိုက် ဖဖစ်ဒလ ဖဖစ် ရ  ဒသောဒရောင်္ါမျောြား ကောက ယ်ဖခငြ်ား၊ အဖဖစ်မျောြား 

သည်  သောမေ်ဒရောင်္ါမျောြားန င်   ခ ိုက်မှုမျောြားအတ က် သင် ဒလျောဒ်သော ကိုသမှုဒပြားဖခငြ်ား၊ 

အမ ေ်တကယ်လ ိုအပ်သည်  အဓ ကဒဆြားဝါြားမျောြားဒ ောက်ပ  ဖခင်ြားတ ိုဲ့ပွဲ ဖဖစ်ပါတယ်။  

ဒမြား- ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။  ါဆ ိုရင်မီြားဖ ိုဒချောင်ေွဲဲ့ မ မ ပတ်ဝေ်ြားကျင်မ ောရ  တွဲ  ဒဆြားဖကဝ်င် 

အပင်မျောြားကဒေဖပီြား ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်မှုအတ က် အသ ိုြားဖပ န ိုင်တွဲ  

ဒဆြားဖက်ဝင်အပငဒ်တ ေွဲဲ့ပတ်သက်ဖပြီား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားဆရောမ။ 

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်မှုအတ က် ဥပမောအောြားဖဖင ် 

ဝမ်ြားဒလျှောဝမ်ြားပျက်ဖဖစ်ဒေမယဆ် ိုရင်  ေန င်ြားမှုေ်ဲ့ (သ ိုဲ့) ေန င်ြားတက်က ိုဒရေွဲဲ့ဒသ ြားဖပီြား ဒရဒန ြားေွဲဲ့ 

ဝမ်ြားသ ောြားတွဲ  အကက မ်အဒရအတ က် ပမောဏဒပေါ်မူတည်ဖပီြား ဒသောက်သ ိုြားန ိုင်ဖခင်ြား၊ မောလကောရွက် 

သတတ ရည်/ဖပ တ်ရည်တ ိုဲ့က ိုလည်ြားအသ ိုြားဖပ န ိုင်ဖခင်ြား၊ ဝမ်ြားက ိုက်ဒေသူအတ က် မီြားက င်ြားင်္မိုေ်ြားပင် 

အရွက ် (သ ိုဲ့မဟိုတ်) ပဥစငါြားပါြားအသ ိုြားဖပ န ိုငဖ်ခငြ်ား၊ဒချောင်ြားဆ ိုြားချွွဲကျပ် ဒေရင်လည်ြား 

မိုရောြားကကီြားရွက်၊ဇီယောရွက် ူတ ိုဲ့က ိုအရွက်သတတ ရည်ညြှစ်ဖပီြား အသ ိုြားဖပ န ိုင်ဖခငြ်ားေွဲဲ့ အဖျောြားကကီြား 

ဒေမယ်ဆ ိုရင် က မ်ြားရွက်သတတ ရည်/က မ်ြားရွက်ေွဲဲ့ချငြ်ားဖပ တ်ရည်တ ိုဲ့က ိုအသ ိုြားဖပ န ိုင် ပါတယ်။ 

 ါ  အဖပငအ်ပူဒလောင်ောေွဲဲ့အဒရဖပောြားယောြားောမျောြားအတ က် ရ ောြားဒစောင်ြားလက်ပပ်အန စ်က ို အသ ိုြားဖပ  

န ိုငဖ်ခငြ်ား၊ အပူဒလောင်ောအတ က်ရွက်ကျပင်ဒပါက်က ို အသ ိုြားဖပ န ိုင်သလ ို ကက တ်မ ေ်ရွက် 

သတတ ရည်၊  ေ်ြားရွက်က ို ကက တ်ဒချဖပီြားဒတော လည်ြား လ မ်ြားဒပြားအ ိုဒပြားန ိုင်ဖခငြ်ား၊ အဆစ်အမျက်ဒတ  

က ိုက်ခွဲောကျငဒ်ေရငယူ်ကလစ်ဆီက ိုလ မ်ြားဒပြားန ိုင်ဖခငြ်ား၊ အစရ  တွဲ အောေ သင် ဒတ ရ  ဖခငြ်ားဒကကောင ် 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင ်ဒရ ောက်မှုဒပြားန ိုင်ပါတယ်။   ါ  အဖပင်  ေ်ဲ့သလ ေ်၊ ဘူြား၊ 

သခ ောြား၊ ကကက်ဟငြ်ားခါြား၊ ငရိုတ်ဒကောင်ြား၊ ချင်ြား၊ ေန င်ြား၊ စတွဲ ဟငြ်ားသီြားဟင်ြားရွက်ေွဲဲ့  နတသိုခ၊ 

ဆင်တိုေ်ြားမန ယ်၊ ကက တ်မ ေ်၊ ရ ောြားဒစောင်ြားလက်ပပ် ၊ သဒဘဂောမညြှ  ြား၊ က မ်ြားရွက်၊ ဇီယော၊ ပ တ်ချငြ်ား၊ 

ရင်ြားဖပောြား၊ ဆူြားဒကောက်ေက်၊ ငို၊ ပတွဲဒကော၊ တမော၊ ဆီြားဖဖ ၊ ဖေ်ခါြား၊ သစ်ဆ မ် ၊ အစရ  တွဲ  

ဒဆြားဖက်ဝင် ပရဒဆြားပင်ဒတ စ ိုက်ဖ ိုဲ့လည်ြားလ ိုအပ်ပါတယ်။  



 

 
 

ဒမြား- ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။သ ရ  န ိုင်ဖ ိုဲ့ရေ်ဆက်ဖပီြားရ င်ြားဖပဒပြားပါအ ိုရ င။်   

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ “အ မ်ဒရ ွံ့တမော၊ အ မ်ဒောက်ခ တက် စီြားပ ောြားတက်” ဆ ိုတွဲ အဆ ိုလည်ြား 

ရ  ပါတယ။် တမောပငစ် ိုက်ပျ   ြား ောြားဖခငြ်ားဖဖင်  ယောြားော၊ သ ောြားေွဲဲ့ခ တ င်ြားဒရောင်္ါဒတ အတ က် 

အသ ိုြားဖပ န ိုငပ်ါတယ်။ ခ တက်ပင် စ ိုက်ပျ   ြား ောြားတွဲ အတ က် ဆီြားဒရောင်္ါ၊   ိုောကျဉ်ောဒတ  

အတ က်အသ ိုြားဖပ န ိုငတ်ွဲ အတ က်ဒင ကိုေ်ဒကကြားကျမရ  ဒတော ပါဘူြား။ ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင်  

ဒရ ောက်မှုဒပြား ောြားဖပီြားဖဖစ်တောဒကကောင ် ဖဖစ်လောန ိုငတ်ွဲ ဒရောင်္ါဆ ိုြားကကီြားဒတ က ိုလည်ြား ကောက ယ် 

ဖပီြားသောြားဖဖစ်ဒေပါတယ်။ ကျွေ်မတ ိုဲ့ငယ်ငယ်ကတည်ြားက “ကတ သစစောတည်ဒသောအခါ 

ဝယ်၊ဩဇောဒလြားေက်ဒပေါ်ဆီတက်၍၊န ယဖ်မက်သစ်ပင်ဒဆြားဖက်ဝင်၏” ဟို န ယဖ်မက်သစ်ပင် 

ဒလြားဒတ က ိုဒဆြားအဖဖစ်အသ ိုြားဖပ န ိုငတ်ွဲ အဒကကောင်ြား၊ လကဂောတစ်ပို ်က ို ဖတ်ရှုမ တ်သောြားခွဲ ကကရ 

ပါတယ်။  အောြားလ ိုြားသ ကကတွဲ အတ ိုင်ြား မ မ တ ိုဲ့ ပတ်ဝေ်ြားကျင်မ ောရ  တွဲ  န ယဖ်မက်သစ်ပင်တ ိုင်ြားဟော 

ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တ ဖဖစ်ပါတယ်။  ဒဆြားဖက်မဝငတ်ွဲ အပငဆ် ိုတောမရ  ဘူြားလ ိုဲ့ ဝ ေည်ြားမဟောဝါ 

ပါဠ ဒတော ် ခနဓကဝင်္်ဒဘသဇဇကဏ္ဍမ ော ဒဖောဖ်ပ ောြားပါတယ်။  ါ  အဖပင်ဥပမောတစ်ခိုဒဖပောရရင်  

င်္ျပေ်မ ောဆ ို အမျ   ြားသမြီားမျောြား ဒသ ြားဆ ိုြားမီြားယပ်ဒဝ ောေညြ်ားပါြားဖခငြ်ားဟော ပွဲပငက်ရတွဲ ပွဲတ ိုဲ့ဟူြားက ို 

အဖမွဲစောြားသ ိုြားလ ိုဲ့ဖဖစ်ဒကကောငြ်ားသ ရပါတယ်။ ါ  ဒကကောင် တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် 

ဒရ ောက်မှုဟောသောမောေ်ဒရောင်္ါမျောြားက ိုသောမကဒသ ြားတ ိုြား၊န လ ိုြား၊ဒလဖဖတ်၊ကငဆ်ောအ  ဒရောင်္ါကကီြား

မျောြားက ကက  တငက်ောက ယ်န ိုင်တွဲ အတ က်ဒရရ ည်မ ောအကျ   ြားဒကျြားဇူြားကကီြားလ ပါတယ်။  ါဒကကောင ် 

မ မ တ ိုဲ့ ပတ်ဝေ်ြားကျငရ်   ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တ ရွဲွံ့ အဒကကောငြ်ားက ိုဖပည်သူလူ ိုက ကျယ်ကျယ် 

ဖပေ်ဲ့ဖပေ်ဲ့ သ ရ  ောြားလည်ရ ိုသောမက အသ ိုြားဖပ လောန ိုငဒ်စဖပီြားတ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားဖဖင်  ပဏောမ 

ကျေ်ြားမောဒရြား ဒစောင် ဒရ ောက်မှု ပ ိုမ ိုတ ိုြားတက်လောဒအောင် ဒဆောင်ရွက်ကကရမ ော ဖဖစ်ပါတယ်။  

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။ မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျငရ်   ဒဆြားဖက်ဝငအ်ပင်မျောြားက ိုအသ ိုြားဖပ ဖပီြား 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားဖဖင်   ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်ဖခငြ်ား ဆ ိုတွဲ ဒခါင်ြားစဉ်ဒအောက်မ ော 

ဆရောမအဒေေွဲဲ့ ဖပည်သူလူ ိုက ို ပဖ်ပီြား အသ ဒပြားဒဖပောကကောြားလ ိုတောမျောြားရ  ရင် တငဖ်ပဒပြားပါ 

အ ိုြားရ င ်။ 



 

 
 

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျငမ် ော ဒပါက်ဒရောက်ဒေတွဲ  ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တ ဟော 

မ မ တ ိုဲ့ရွဲွံ့ကျေ်ြားမောဒရြားက ို ဒစောင် ဒရ ောက်န ိုငတ်ယ်ဆ ိုတော လူတ ိုငြ်ားသ ရ  ဖပီြား  လက်ဒတ ွံ့ေယ်ပယ်မ ော 

ကျယ်ကျယ်ဖပေ်ဲ့ဖပေ်ဲ့ သ ိုြားစ ွဲလောဒအောင် ဒဆောငရ်ွက်ကကဖ ိုဲ့လ ိုအပ်မ ော ဖဖစ်ပါတယ်။  ါ  အဖပင် 

ပတ်ဝေ်ြားကျင်မ ောရ  တွဲ ဒဆြားဖက်ဝင် ပငဒ်တ ရွဲွံ့အစ မ်ြားအောေ သင်က ို သ ရ  န ိုငဖ် ိုဲ့  ကျွေ်မတ ိုဲ့ 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားဆရောမျောြားကလည်ြား ဖပည်သူလူ ိုက ို ကျယ်ကျယ်ဖပေ်ဲ့ဖပေ်ဲ့ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားဖဖင ် 

ကျေ်ြားမောဒရြားအသ ပညောဒပြားဒေဖ ိုဲ့ေွဲဲ့  ဖပည်သူလူ ိုကလည်ြား မ မ တ ိုဲ့ရွဲွံ့ အ မ်ဝင်ြားခခ ဝငြ်ားဒတ မ ော 

ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တ  တစ်န ိုငတ်စ်ပ ိုင်စ ိုက်ပျ   ြားန ိုင်ဖ ိုဲ့ ဒဆောငရ်ွက်ရမ ော ဖဖစ်ပါတယ်။ 

စ ိုက်ပျ   ြားန ိုင်ဖ ိုဲ့တငမ်ကပွဲ တ ိုင်ြားရင်ြားဒဆြားဖဖင် ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြား ဒစောင ်ဒရ ောက်မှု က ိုဒပြားအပ်န ိုင် 

ဖ ိုဲ့ ပတ်ဝေ်ြားကျင်မ ောရ  တွဲ ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တွ က ို     ဒရောက်ဒရောက်အသ ိုြားဖပ  န ိုငတ်ွဲ အ   

ဖပည်သူလူ ိုမ ောအသ ရ  ဒေရမ ောဖဖစ်ပါတယ်။  ီဒေရောမ ော အသ ရ  တယ်ဆ ိုတော ကလည်ြား 

မ မ ပတ်ဝေ်ြားကျငမ် ောရ  တွဲ  ဒဆြားဖက်ဝင်ပငဒ်တွ က ို အသ ိုြားဖပ ဒတော မယ်ဆ ိုရင်ဒတော  

သက်ဆ ိုငရ်ောတောဝေ်ရ  တွဲ  တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောရ င်ရွဲွံ့ လမြ်ားညွှေ်မှုအတ ိုင်ြားသ ိုြားစ ွဲရမ ောဖဖစ်တွဲ  

အဒကကောငြ်ား ကျေ်ြားမောဒရြားအသ ရ  ဒေရမ ောက ို ဆ ိုလ ိုတောဖဖစ်ပါတယ်။  ါ  အဖပင် အဖခောြားဒသော 

အောဆီယ န ိုငင် မျောြားက မ မ တ ိုဲ့ရွဲွံ့တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားအရငြ်ားအဖမစ်မျောြားက ို န ိုငင် တစ်ကောေွဲဲ့အတူ 

န ိုငင် ့်ဒတော်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားတ ိုြားတက့််ဒရြားကဏ္ဍဒတ မ ော ပါဝင်ဒဆောငရ်ွက်ဒေသလ ို   ကျွေ်မတ ိုဲ့ ဖမေ်မော 

န ိုငင် ကလည်ြား အောဆီယ န ိုင်င အဖ ွဲွံ့ဝငတ်စ်န ိုင်င ဖဖစ်သည ်အဖပင ် ဖပည်သူအမျောြားစိုက လည်ြား 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောရပ်ဒတွ ၊တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောရ င်မျောြားေွဲဲ့ ဒဆြားဖက်ဝင်အပင်မျောြားက ို 

ယ ိုကကည်အောြားက ိုြားတောဒတ ွံ့ရတွဲ အတ က် အဖခောြားအောဆီယ န ိုငင် မျောြားေည်ြားတူ ပရဒဆြားက ို 

အဒဖခခ  ောြားတွဲ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားအရငြ်ားအဖမစ်မျောြားေွဲဲ့န ိုငင် ့်ဒတော်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားတ ိုြားတက့််ဒရြားကဏ္ဍမ ော ပ ိုမ ို 

ပါဝင်ဒဆောင်ရွက်ရမ ောဖဖစ်တွဲ အဒကကောငြ်ား အသ ဒပြားဒဖပောကကောြားရငြ်ား  ီတစ်ပတ်ကျေ်ြားမောဒရြား 

အတ က် တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောအစီအစဉ်က ို  ီမ ောတငပ်ွဲရပ်ောြားခ င ်ဖပ ပါရ င။်   

 

 



 

 
 

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။ မ မ တ ိုဲ့ပတ်ဝေ်ြားကျငရ်  ဒဆြားဖက်ဝင်အပင်မျောြားက ိုအသ ိုြားဖပ ဖပီြား 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောဖဖင်  ပဏောမကျေ်ြားမောဒရြားဒစောင် ဒရ ောက်ဖခငြ်ား ဆ ိုတွဲ ဒခါင်ြားစဉ်ဒအောက်မ ော 

အခိုလ ိုဆရောမအဒေေွဲ ဖပည်သူလူ ိုက ို ဖပည ်ဖပည ်စ ိုစ ိုအသ ဒပြားဒဖပောကကောြားသ ောြားတွဲ အတ က် 

ဖမေ်မော အသ န င ်ရိုပ်ဖမင်သ ကကောြားမ  အ ူြားပင်ဒကျြားဇူြားတငရ်  ပါတယ်ရ င။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


